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La navidad existe, como existen, por ejemplo, el
amor, la generosidad o la poesía, pero aún más cuando
tenemos el privilegio de estar cerca de niños y niñas
muy pequeños. Haced la prueba y escuchar cómo sue-
nan en sus lenguas de trapo palabras como estrella, es-
carcha, marimorena…Es la inocencia en estado puro,
algo que ha emocionado a las educadoras y a las fami-
lias y ha triunfado sobre el consumismo y los tópicos.

Nuestra primera Navidad
en las escuelas infantiles

“Por peteneras” en TV
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sí nos cuentan los equipos de La Oliva, de Las Merce-
des y de la Casita de Niños de Colmenar cómo ha sido el
mágico mes de diciembre:

Cada día la actividad se iniciaba con la asamblea en torno
a un gran árbol de cartón en el que iban colgando sus di-
bujos y garabatos. En las escuelas sonaban los villanci-
cos desde primera hora de la mañana, las familias ya
entraban cantando con sus hijos, sonaban las panderetas
de los niños y a veces el sonido de la zambomba que to-
caba una educadora.

El gran momento fue cuando el día anterior a las vaca-
ciones se invitó a los padres a la “primera función” de sus
hijos. Los niños fueron saliendo con los trajes confeccio-
nados, en muchos casos, por las abuelas. Iban de angeli-
tos, pastorcillos, Papá y Mamá Noel, ovejitas…Cantaron,
aunque algunos también lloraron, un villancico. Las fa-
milias les miraban atónitas y gozosas, nosotras llenas de
ilusión. Después tomamos con las familias un rico y ca-
lentito chocolate con churros que ha sido uno de los mo-
mentos mas deliciosos que hemos compartido desde que
empezamos a caminar juntos en el mes de septiembre. 

�

Marta Cobos,
Coordinadora del Servicio de Educación Infantil. SEF G5
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EASC Alcobendas

Una profesional de Intereconomía TV nos propuso
la posibilidad de acudir un día al estudio donde emi-
timos semanalmente el programa de radio de CD
Latina con el fin de realizar una grabación entrevis-
tando a los participantes. Los usuarios se mostra-
ron muy ilusionados ante la posibilidad de dar una
mayor difusión al programa y obtener un reconoci-
miento por su trabajo.

ace ya casi un año que comenzamos nuestra andadura
con el programa de radio (número 18 del boletín, abril de
2009) y, echando la vista atrás, los cambios observados y los
resultados obtenidos superan con creces nuestras expecta-
tivas iniciales más optimistas. El nivel de implicación y el
grado de satisfacción mostrado por los usuarios ha ido au-
mentando paulatinamente, suponiendo en la actualidad una
ocupación notablemente significativa para ellos. Además, el
nivel de asistencia ha sido altísimo, manteniéndose un com-
promiso por su parte que nos ha animado a seguir con el
programa y a plantearnos esta actividad con proyección de
futuro.

Profesionales de TV acudieron a la emisora y grabaron un
fragmento del programa con intervenciones de algunos de
los participantes. La experiencia les pareció interesante y nos
propusieron acudir al plató de TV para entrevistarnos en di-
recto y poder explicar mejor la labor realizada. El día 24 de
diciembre acudimos al programa “Mucho que decir” (un
magazine matinal con una sección de interés social) dos pro-
fesionales y dos usuarios que participan habitualmente en el
programa de radio para ser entrevistados. La emisión tuvo
lugar en directo el mismo día por la mañana, y nuestra apa-
rición fue de 20 minutos al inicio del espacio televisivo.

Nuestra intervención consistió en una entrevista con dos de
los usuarios que realizan el programa de radio, que hablaron
de la labor que llevan a cabo y de cómo se sienten con el
hecho de participar en un programa de radio semanal, y con
dos profesionales del centro, que hablamos sobre los obje-
tivos que se persiguen, las capacidades que se trabajan y los
resultados obtenidos. Tras la entrevista realizamos un breve
fragmento del programa de radio en directo en TV. La expe-
riencia resultó muy positiva y gratificante, suponiendo un
refuerzo muy importante para todos los que realizamos el
programa.
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Miguel Ángel Martínez Barbero (Psicólogo CD Latina)
Miguel Ángel Molina Portillo (Terapeuta ocupacional CD Latina)

G5 RPS

HH

Algo que busca cualquier persona, colectivo o grupo
es poder sentirse útil o poder hacer algo por los demás.
Esta necesidad se incrementa cuando se recibe una
ayuda y no hay posibilidades de responder,  no por falta
de ganas de muchos de los usuarios, sino por falta de
espacios adecuados para asumir un nuevo rol de
voluntarios, ayudantes, colaboradores… 

Fiesta de Navidad en 
CD de Mayores Caramuel 

or este motivo decidimos contactar con distintos recur-
sos de nuestra comunidad para darnos a conocer y presen-
tar nuestras propuestas. En uno de ellos, Centro de Día de
Mayores Caramuel, recibimos una fácil acogida, iniciándose
varios encuentros a través de los cuales hemos podido com-
probar que ambos recursos tenemos necesidades comunes.
De esta manera, acordamos organizar una fiesta el día 22
de diciembre, en la que realizar un intercambio de regalos,
que los propios usuarios elaborarían en los talleres, y cantar
algunos villancicos con instrumentos hechos a mano. En
este marco de colaboración mutua decidimos que aprove-
charíamos el tiempo y el espacio destinados al Taller de Mu-
jeres para realizar los regalos. Las participantes se mostraron
colaboradoras y especialmente motivadas por el fin que
tenía la actividad: intercambiar regalos elaborados manual-
mente con usuarios de otro recurso. 

Los resultados obtenidos nos animan a continuar fomen-
tando futuras colaboraciones con distintos recursos comuni-
tarios. La fiesta transcurrió en un ambiente ameno y
distendido, y para ellos supuso un aumento de confianza en
la relación con nuevos compañeros, haciéndose más cons-
cientes de que los demás también necesitan ayuda, y de que
ellos también la pueden ofrecer, con el impacto positivo que
ello conlleva sobre su autoestima y sentimientos de valía. 
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Miguel Ángel Molina Portillo (Terapeuta Ocupacional CD Latina)
Elena Lozano Rodero (Educadora CD Latina)
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Daniel Subirats Matías (trabajador social del
EASC Alcobendas), representa a G5 RPS, en el X Con-
greso Nacional de la Asociación Española de Trabajo
Social y Salud, que se celebró durante los días 26, 27
y 28 de noviembre de 2009, en Oviedo (Asturias) 

finales del mes de noviembre de 2009, se celebró el X
Congreso Nacional de la Asociación Española de Trabajo So-
cial y Salud, en la ciudad de Oviedo (Asturias). El lema del
Congreso era “Innovando en el trabajo social sanitario” y con
ello se quería visualizar el avance del trabajo social, en el
mismo sentido que las profesiones sanitarias con las que
comparte su labor profesional, avanzando en el diagnóstico
social e innovando en los sistemas de registro, investigando
y trabajando en y para la calidad.

Grupo 5 Gestión y Rehabilitación Psicosocial estuvo repre-
sentado en el congreso a través de Daniel Subirats (trabaja-
dor social del EASC Alcobendas), que presentó una
comunicación oral con el título “Descripción de Equipo de
Apoyo Social Comunitario. Experiencia del Equipo de Apoyo
Social Comunitario (EASC) de Alcobendas. Área 5 de Salud
Mental de la Comunidad de Madrid”, enmarcado en el taller
de la ponencia: “Instrumentos de medida para el trabajo
social”. La comunicación tenía como objetivos describir los
equipos de apoyo social comunitario y expresar cuál ha sido
la experiencia del citado EASC en su andadura desde
diciembre de 2007. 

El resultado de la presentación de la comunicación ha sido
muy positiva, ya que según se pudo observar durante el Con-
greso, hay en provincias como Burgos, Sevilla, Oviedo, etc.,
donde no existen este tipo de equipos. De hecho, tanto asis-
tentes y participantes del Congreso, así como, los miembros
del Comité Científico y Organizador del Congreso trasladaron
a Daniel en reiteradas ocasiones numerosas felicitaciones
por el excelente trabajo presentado. 

Para finalizar, quisiera
animar a mis compañe-
ros a escribir y expresar
sus experiencias profesio-
nales con el objetivo de
darlas a conocer e inter-
cambiar experiencias que
nos ayuden para apren-
der y mejorar en nuestro
trabajo diario. �

Daniel Subirats Matías 
Trabajador Social EASC Alcobendas. G5 RPS
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G5 en el X Congreso de 
Trabajo Social y Salud 
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